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Art Übung Datum | Zeit 13.12.2025 | 08:00 - 17:00

Aufgebot Aufgebotene
Auszubildende für Grundkurs AS

Verantwortlich Oblt Funk Stefan

Thema | Dienst Rookie Tag 2025 Info Neue AdF fit für Grundkurs machen

Ort Feuerwehr Depot Feuerthalen Tenue Einsatzuniform komplett

Ausbildungsstufe Anlernstufe Lektionsart Ausbildungsübung auf Anlernstufe
mit anschliessender Kompetenz-Kontrolle jedes 
AdF

Übungsziele
Jeder AdF kann...
...die von der GVZ erfordelichen Anforderungen und Voraussetzungen der "Cheklichte Grundausbildung" erfüllen. 
Jeder teilnehmende AdF ist...
...qualifiziert an den Grundausbildungs-Kursen der GVZ teilzunehmen.
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Bilanzpunkte
Offiziere:
Konzepte sind in brauchbarer Form zur 
Weiterverarbeitung erstellt.

Untreroffiziere und Gruppen-/Truppführer:
Lektionen sind in brauchbarer Form zur Anwendung
jedes AdF erstellt.

Mannschaft:
Die jeweiligen Lektionsziele sind erfüllt:
JA = X
NEIN = O
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Einrichtung / Vorbereitung

Weitere Unterlagen / Besonderes
Notiz Stefan Funk:
- div. Plakate 
- Lektionen
- DIN-A6 Mekblatt bzw. Rookie-Check. In diesem Behelf der FWA sind die wichtigsten Lektionsinhalte zusammengefasst. (kleiner, übersichtlicher und kompakter als der 
FKS Behelf) erstellt durch FWA
- FKS Basiswissen, 2x Ordner physisch und 6-10x digital
- 
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Zeitplan / Ablauf der Übung
Zeit:
(von bis oder Dauer)

Inhalt, Phasen, 
Ablauf, Posten, 
Ort:
(Phase, Posten, Inhalte, 

Ablauf, Was, Wo, Womit, 

Vorgaben, 

Organisatorisches)

Methodisches 
Vorgehen, 
Wichtige Punkte, 
Lektionenziele 
Quellennachweis:
(Methodisches Vorgehen, 

wie wird der Stoff vermittelt, 

was läuft, Inhalte, 

Quellenangaben, Hinweis 

auf Handzettel, Vermerke 

usw. 

Verantwortlich: Material / 
Unterrichtshilfen:
(Welches Material wird in 

dieser Phase oder an 

Diesem Posten verwendet 

oder wo finde ich die 

Informationen)

Lektion:
(wenn im Ausbildungsstamm 

vorhanden)

Besonderes:

0800
 
30min

Einrichten der Posten Oblt Funk Stefan Liste folgt V = Vortrag
PA = praktische Arbeit
LG = Lehrgespräch
GA = Gruppenarbeit
D = Demonstration
EA= Einzelarbeit

0900
 
5min

Antreten Depot 
Feuerthalen

Informationen durch 
AC
Tagesablauf mittels 
TZZUM

Hptm Helstein Pascal 1x Plakat TZZU(M)

0905
 
25min

Theorie
Ort: Depot Feu, 1. OG, 
ELZ  FWA
Thema: Allg. 
Feuerwehrdienst Teil 1
 
Inhalt: 
- Ständiger Auftrag
- Prioritäten
- Eigene 
Sicherheit/PSA
- Gefahren im 
FW-Dienst
- Feuerdreieck

Art: Vortrag  Oblt Funk Stefan FKS Basisw. 1.1 
Einsatz
FKS Basisw. 1.2 
Schutzausrüstung
FKS Basisw. 1.6 
Gefahren im 
FW-Dienst
FKS Basisw. 6.2 
Feuer(-Dreieck)
 
PowerPoint 
Präsentation (Stefan 
Funk)

(noch keine Lektion 
schriftlich vorhanden)
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0930
 
30min

Theorie + Praxis
Ort: Vor Depot Feu, 
Schützenstr. 9, 
Hydrant 29
Thema: Hydrant

Art: praktische Arbeit in
Einzelarbeit
 
Jeder AdF muss den 
Hydrant 1x fehlerfrei in-
und ausserbetrieb 
nehmen. 

Lt Alvarez Juan 
Manuel

FKS Basisw. 6.7.1 
Hydrant

1000
 
30min

Theorie + Praxis
Ort: Vor Depot Feu, 
Schützenstr. 4
Thema: Leitungsbau

Art: praktische 
Gruppenarbeit
 
Jeder AdF kennt die 
Leitungsarten, deren 
Grösse und 
Anwendungsbereich. 
Jeder AdF kann einen 
Leitungsbau erstellen 
(Schlauch auswerfen). 

Lt Thamm Martin FKS Basisw. 6.8 
Leitungsbau

7222 Hydrant und 
Leitungsdienst 30 min 
Rookie

1030
 
30min

Theorie + Praxis
Ort: Vor Depot Feu, 
Schützenstr. 4 und vor 
BOX TLF
Thema: 
Endverbraucher

Art: Lehrgespräch am 
Objekt
 
Jeder AdF kann ein 
Hohlstrahlrohr 
bedienen. 

Lt Alvarez Juan 
Manuel

FKS Basisw. 6.6 
Verbraucher

7222 Endverbraucher 
30 min

1100
 
60min

Theorie
Ort: Depot Feu, in BOX
BAF + PTF Feu
Thema: AS 
Grundkenntnisse 
 
Inhalt:
- Gerätekenntnis
- SÜV
- Kommunikation / 
Funk

Art:
Demonstration 
Einzelarbeit 
(AS-Ausbildung)
Demonstration + 
Gruppenarbeit 
(Funk-Ausbildung)
 
Jeder AdF kann das 
SÜV.
Jeder AdF kann ein 
Funkgespräch führen.

Lt Thamm Martin FKS Basisw. 7.4 
Pressluftatmer (PA)
FKS Basisw. 7.6 
Sicherheitssystem SÜV
FKS Basisw. 4.3 Funk 

Die Kenntnis über den 
AS-Einsatz wird 
abgefragt.
Die praktische 
Anwendung und 
Tauglichkeit im 
AS-Dienst jedes AdF 
wird in der 
Götterdämmerung 
abgefragt. 

1200
 

Mittagessen
Ort: Restaurant 

P A U S E
Menü: 

Oblt Funk Stefan Mittagessen für alle 
siehe Menue + 

Budget Verpflegung 
pro AdF = xx,xx CHF
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60min Schwarzbrüneli 
Feuerthalen
Depot Feu, 2. OG, 
Speisesaal

Ein Mineral / Softdrink 
0.5 L pro AdF mit:
> Salat > SchniPo > 
Kaffee

Geschirr 
(Schwarzbrüneli)

1300
 
60min

Theorie + Praxis
Ort: in und um das 
Depot Feu
Thema: Allg. 
Feuerwehrdienst Teil 2
 
Inhalt: 
- 
Schadenplatz-(ab)Sich
erung
- Grundkenntnisse 
Absperren
- Eigene Sicherheit / 
Knoten
- (Sanitätsdienst)
 

Art: Lehrgespräch 
Gruppen- und 
Einzelarbeit
 
Jeder AdF kann eine 
Notsignalisation (inkl. 
Faltsignal) korrekt 
erstellen.
Jeder AdF kann 
selbständig einen 
Halbmastwurf (VP).
Jeder AdF kann 
selbständig eine 
Brustbindung.
Jeder AdF kann 
selbständig ein Seil 
richtig retablieren.

Oblt Funk Stefan FKS 1.5 
(1.5.1) Einsatzort 
absichern
 
1x TLF 
 

7125 Grundlagen für 
alle AdF 60 min 
(Verkehrsdienst-Materi
al/Signalistion)

Es wird mit dem TLF 
an verschiedenen Orte 
im Einsatzgebiet 
ausgerückt und die 
Lektion vor Ort geübt.

1400
 
45min

Theorie + Praxis
Ort: vor Depot Feu, 
Schützenstr. 4
Thema: TLF (Tank L
ösch Fahrzeug)
 
Inhalt: 
- Was ist Wo?
- Allgem. 
TLF-Rundgang

Art: Lehrgespräch und 
Gruppenarbeit
 
Jeder AdF kennt den 
allgem. Inhalt eines 
TLF. * 
* zumindest aus dem 
TLF der FWA - da 
Inhalt variiert je nach 
Feuerwehr.

Kpl Orlandi Luca FKS Basisw. 6.12 TLF
 
1x TLF

72xx_Material_TLF

1445
 
20min

 Theorie + Praxis
Ort: vor und am Depot 
Feu, Schützenstr. 4
Thema: Leiterndienst
 
Inhalt:

Art: praktische 
Gruppenarbeit
 
Jeder AdF kann im 
Trupp eine 
Hand-Schiebleiter 

Hptm Helstein Pascal FKS Basisw. 5.11.6 
Schiebleiter
 
1x Schiebleiter ab TLF

7216 
Handschiebeleiter 
40min
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- Hand-Schiebleiter einsetzen.

1505
 
20min

Theorie + Praxis
Ort: vor und am Depot 
Feu, Schützenstr. 4
Thema: Leiterndienst
 
Inhalt:
- Schiebleiter mit 
Stützen

Art: praktische 
Gruppenarbeit
 
Jeder AdF kann die 
Schiebleiter mit 
Stützen im Trupp 
chargiert stellen.

Hptm Helstein Pascal FKS Basisw. 5.11.7 
Schiebleiter mit 
Stützen
 
1x Schiebleiter mit 
Stützen ab 
Leiteranhänger Flu

7216 
Handschiebeleiter mit 
Stützen 40 min

1525
 
20min

Theorie + Praxis
Ort: vor und am Depot 
Feu, Schützenstr. 4
Thema: Leiterndienst
 
Inhalt:
- Steckleiter

Art: praktische 
Gruppenarbeit
 
Jeder AdF kennt die 
Steckleiter und ihre 
Anwendungsmöglichke
iten.

Kpl Orlandi Luca FKS Basisw. 5.11.4 
Steckleiter
 
1x Steckleiter ab TLF

7216 Steckleiter mit 
"Zusatzteil"

1545
 
15min

Retablieren geführtes retablieren 
mit dem gesamten 
Material

Oblt Funk Stefan

1545
 
60min

Praxis
Ort: im und vor dem 
Depot Feu. und auf 
Schützenstr. 2-9
Thema: AS Training
 
Inhalt:
- AS in 90 Sek.
- AS-Tauglichkeit 
(AS-Parcours)
- Truppüberwachung 
(SÜV)
- AS retablieren

Art: praktische 
Gruppen- und 
Einzelarbeit (Training)
 
Jeder AdF ist 
AS-tauglich. 
Jeder AdF kann das 
AS-Gerät selbständig 
in Einsatz nehmen.

siehe 
Vorgabe/Reglement 
GVZ

GD23 AP AS Test

1645
 
15min

Retablieren geführtes retablieren 
mit dem gesamten 
Material

Oblt Funk Stefan

1600/1700 Abtreten - Informationen zum Hptm Helstein Pascal 10x "Checkliste 
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Grundkurs (wenn 
vorhanden)
- Unterschreiben 
"Checkliste 
Grundausbildung" GVZ
bei bestanden = JA

Grundausbildung" GVZ



12.12.2025    Seite 9

Hinweise für den Aufbau und Durchführung
Das Leistungsniveau der teilnehmenden AdF bestimmt die Intensität der einzelnen Lektionen.
Daraus resultiert die Länge des Rookie-Tages.
Aufgebot der Kader, welche die Lektionen halten, variiert folgendermassen:
Ist die Lektion AS-Trainig im Rookie-Tag erforderlich übernimmt Adj Uof Martin Thamm auch die Lektion AS-Grundkenntnis.
Nach bestandenem Rookie-Tag werden dem AdF die unterzeichneten Dokumente ("Checklsite Grundausbildung" der GVZ) überreicht.

Pläne und Bilder


